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Ozet

Hemsball sporu Tiirkiye’de 2010 yilinda Murat Altinay tarafinda ortaya ¢ikarilmais,
daha sonra Tiirkiye Herkes Icin Spor Federasyonu tarafindan desteklenmis ve
tanitilmig, 2013 yilinda ise T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan spor bransi
olarak kabul edilmis bir branstir. Calisma c¢ok-yonlii fizyolojik 6zelliklere sahip bu
oyunun, ¢abukluk-plansiz yon degistirme, denge ve dikey sigrama testlerine etkisini
aragtirmaktadir. 50’si deney grubu(8,82 — 1,44) ve 30’u kontrol grubundan(9,00 —
1,19) olusan 80 kisi calismaya katilmistir. Deney grubu 8 hafta, haftada 3 giin, giinde
yaklasik 1 saat sliren hemsball antrenmanlar1 yaparken, kontrol grubuna herhangi bir
antrenman uygulanmamustir. Ik ve son test sonuglart hem grup ici degisim hem de
gruplar aras1 farklilig1 ortaya koyacak sekilde, SPSS 19 analiz programi kullanilarak
tekrarlt Ol¢limlerde ¢ok yonlii varyans (MANOVA) analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Hemsball oynayan katilimicilarin stork denge skorlarini 4,45 saniyeden
6,09 saniyeye ¢ikararak %36,85 gelistirdikleri goriilmektedir. Bu gelisim istatistiksel
olarak anlamli bir fark yaratmakla birlikte, ayn1 gelisme kontrol grubu i¢in ortaya
cikmamistir. Diger testlerde grup ici ve gruplar arasi anlaml fark ortaya ¢ikmamuistir.
Hemsball antrenmanmin ¢ocuklarda denge becerisini arttirdigi goriilmiigtiir. Ana
hedefin denge gelisimi-korunmas1 oldugu antrenman programlarina hemsball

antrenmanlarinin eklenmesinde fayda vardir.
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Giris

Hemsball sporu Tiirkiye’de 2011 yilinda Murat Altinay tarafinda ortaya g¢ikarilmas,
daha sonra Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu tarafindan desteklenmis ve
tanitilmig, 2013 yilinda ise T.C. Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan spor bransi
olarak kabul edilmis bir branstir. Oyun, her yastan insanin oynanabilecegi zevkli ve
eglenceli yeni bir spor dahidir. Kapali ve agik alanlarda rahatlikla oynanabilir.
Hemsball oynarken, topu tutabilmek ve servis atabilmek igin iyi bir el-goz-ayak
koordinasyonuna, yiiksek odaklanma ve konsantrasyona, sahip olmak gerekir.
Sporcunun fitness seviyesinin yiiksek olmasi, esnek, ¢abuk, yeterince koordinasyon,
dayaniklilik ve kuvvete sahip olmasi sporcuya avantaj saglarken, fitness seviyesi
diisiik birisinin de oyunu oynayabilmesi i¢in bir sakinca yoktur. Brans ile ilgili bilgi,
oyunun oynanig yapist ve kurallar1 www.hemsball.com veya www.his.gov.tr

adreslerinden temin edilebilir.

Heniiz oyunla ilgili ortaya koyulan bilimsel bulgular az olsa da, antrenorlerden alinan
veriler sporcularin psikomotor , temel motorik beceriler ve fitness bilesenlerinin
gelisimi bakimindan oyunun fizyolojik faydalarinin c¢ok yonlii oldugunu ortaya
koymaktadir. Spor deneyimli iki sporcu tarafindan oynanirken oldukca tempolu bir
hal alip, kalp atim sayis1t ACSM!? tarafindan belirtilmis siddetli egzersizlerde(hard
intensity) ortaya c¢ikan ylikseklige cikabilmektedir.(yaklasik olarak maksimal kalp
atim sayisinin %70-89, hissedilen yorgunluk Borg Skalasi tizerinde 14-16) Fakat
normal bir oyun orta siddetli egzersizlerin fizyolojik &zelliklerini yansitmaktadir
denilebilir. Bunun yaninda oyun igerisinde durus, doniis, kiiciilme, yiikselme gibi
hareketlerin ¢ok olmasi, denge, reaksiyon, ¢abukluk, bacak kuvveti gibi becerileri 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu bakimdan sporcuya oyunun fizyolojik 6zellikleri dolayisi ile
en ¢ok etki eden cabukluk-reaksiyon(plansiz yon degistirme), durus ve hareketlere
etkisi bakimindan alt uzuv kuvveti ve denge gibi onemli hareket 6zelliklerinin bu

calisma icin Oncelikli olarak arastirilmasi uygun goriilmiistiir.

Plansiz yon degistirme igerisinde hareket ve reaksiyon zamanini igeren, cabukluk, algi
ve karar verme bilesenlerini barindiran, karmasik bir yapiya sahiptir *0Bir¢ok spor

tiirli i¢in, oyunun ve skorun en belirleyici motorik-algisal yeteneklerinin baginda

gelmektedir. Basketbol, futbol, tenis, masa tenisi, voleybol vb bircok oyunda



sporcular i¢in gorsel algi, reaksiyon ve cabukluk bilesenlerini bir arada kullanmasi,
say1l almasini, topa sahip olmasini saglamaktadir. Bu bakimdan algisal, karar verme
becerisini etkileyen antrenmanlarin bu sporlar i¢in uygulanmasi etkili olabilir. Bunun
ile ilgili yapilmis calismalar yon degistirmeli ¢abukluk c¢alismalarina gore, brans-
spesifik reactive ¢abukluk ¢alismalarinin, c¢abuklugun algilama ve karar verme
bilesenlerini daha fazla antrene edilebilecegini ve énemini ortaya koymustur >4 Bu
bakimdan c¢alismada, Hemsball antrenmanlariyla sporcularin siirekli maruz kaldig
planlanmayan yon degistirme egzersizlerinin “Cabukluk ve plansiz yon degistirme

testi” skorlarmi olumlu yonde etkileyecegi hipotezi arastiriimaktadir.

Denge ve alt ekstremite kuvveti oyun igerisinde sporcunun siirekli postural kontroliin
saglamasi, sonraki hareket i¢in uygun kuvvetin olusturulmasi, durusun diizenlenmesi(
viicut segmentlerinin dogru dizilimi, bir viicut pozisyondan digerine gegerken
diizensizlesen bu dizilimin yeniden diizenlenebilmesidir)°Oagisindan &nemlidir.
Hemsball ve denge arasindaki iligkinin; hemsball benzeri etki yaratabilecek
egzersizler igeren antrenmanlar ile denge iliskisini inceleyen bir¢ok calismada ortaya
koyuldugu gibi olacagi tahmin edilmektedir. Ornegin gokbigimli(Multi-Modal)
antrenman programlart ile (genellikle denge, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik
egzersizlerini igermektedir. %} diisme korkusu ve vakalar1 azalmistir "~°" Calismada
dikey sigrama testi ile sporcularin 6zellikle alt ekstremite kuvvetindeki degisim ile
ilgili bilgi alinmaya c¢alisilmistir. Ozellikle sporcularin bir sonraki hamleye hazir
olabilmeleri i¢in basketboldaki “stance” benzeri bir durusta dizler hafif biikiili sekilde
beklemeleri ve direnci alt ekstremiteler ile uygulamalari, bacaklarda kuvvet ve gii¢

gelisimi saglayabilecegini diisiindiirmiistir.
Metot

Deney Grubu : Calismaya yas ortalamalar1 8,88 olan 40 erkek ve 40 kizdan olusan
toplam 80 ilkokul o&grencisi katilmistir. Asagidaki tabloda deney ve kontrol
gruplarinin yas ortalamalari, toplam yas ortalamasi1 ve gruplar arasi yas ortalamasi
farki karsilagtirmasi vardir. Gruplar arasi yas ortalamalar1 birbirinden istatistiksel

olarak farkli degildir.



Tablo 1. Gruplara ait yas ortalamalar1 ve karsilastirilmasi

Ortalama Maksimum Minimum Gruplar Arasi Kargilagtirma
Yag
Deney n=50 Yas 8,82-1,44 12 7
Kontrol n=30 Yas 9,00 -1,19 12 7 t E
Toplam n=80 Yas 8,88 -1,35 12 7 -0,540 0,591

Antrenman yapist : Calismaya katilan deneklerden rastgele secilmis 50°si 8 haftalik
stireyle kendi okullarinda haftada 3 giin, giinde yaklasik 1 saat siiren antrenmanlara
hemsball antrenodrlerinin esliginde katilmiglar, kontrol grubundaki 30 &grenci ise
herhangi bir antrenman yapmamislardir. Antrenmanlar 8 hafta, haftada 3 giin, giinde
yaklagik bir saat uygulanmistir. Hemsball antrenmanlarinda katilimcilar bu sporun
genel bilgisini edinmis, atis teknikleri, duruslar, gibi teknik antrenmanlar kademeli
olarak Ogretilmistir. Ogretilmistir. Son 4 hafta oyun oynatilmig, miisabakalar

diizenlenmistir.

Uygulanan Testler : Calismada ilk test ve son test olmak tizere tiim katilimcilara 8
haftalik ara ile iki test uygulanmistir. Tiim testler parke solonda, katilimeilarin spor
yapmaya uygun olduklar1 kosullar icerisinde gergeklestirilmistir. Testler dncesinde
katilimcilar gruplar halinde 6l¢iim alanina alinmis, 10 dakikalik viicut 1sisini ve
hareket genisligini diizenleyici egzersizler ile performans testlerine uygun hale

getirilmigleridir.

Cabukluk ve plansiz yon degistirme testi : Siirat ve plansiz yon degistirme 10 metrelik
mesafedeki c¢eviklik kosusu ile Olgiilmistiir. Katilimcilar 1 metre geriden c¢ikis
yaparak fotoselden gectikleri anda 6l¢iim baslamis, ilk 5 metre sonunda ikinci fotoseli
gectiklerinde ise ilk 5m skoru tamamlanmustir, ikinci fotoseli gectikleri anda 5 metre

uzaklikta ve birbirine zit yonde 45 derecelik agilarda konumlanmig fotosellerden 15181



yanana yonelmisler, o fotoseli gegtikleri anda ikinci 5m skorunu tamamlamislardir.
Bu iki degerin toplami toplam 10m skoru olarak kaydedilmistir. Bu test ile
katilimcilarin ¢abukluk ve reaksiyonlari birlikte Ol¢iilmiis, hemsball oyununun
yardimiyla reaksiyon ve hareket zamanlarinda gelisimi olusacagi hipotezi analiz

edilmistir. Her katilimc1 3 tekrar yapmastir.

Dikey si¢grama testi : Test Fusionsports markasinin Smartspeed sistemi igerisinde yer
alan sicrama mat1 ile gerceklesmis, sonu¢ havada kalma siiresi ile si¢grama
yiiksekliginin  hesaplanmas1 neticesinde santimetre cinsinden kaydedilmistir.
Katilimcilar adim almadan olduklar1 yerde, eller belde en yliksege si¢ramaya

caligmislar, havadalandiktan sonra ise dizlerini biikkmeden yere diismiislerdir. Her

katilimer i tekrar yapip en yiiksek deger test sonucu olarak kullanilmustir 1°0

Stork denge testi : Test, ¢iplak ayakla diiz zemin {izerinde yapilmistir. Katilimcidan
eller belde bir ayagimi kaldirmast ve diger bacaginda dizin i¢ ylizeyine koymasi
istenmistir. Hemen ardindan diger ayagini topuk yerden kalkacak sekilde kaldirmasi
istenmis bu esnada kronometre baslatilmistir. Katilimcidan diger ayak dizden ayrilina,
topuk yere degene ya da eller belden ayrilana kadar miimkiin oldugu kadar
pozisyonunu korumas: istenmis, herhangi biri gerceklestigi anda kronometre
durdurulmus ve skor saniye cinsinden kaydedilmistir *'OTest yalnizca dominant ayak

iizerinde yapilmistir.

Istatistiksel analiz : Katilimcilara ait bulgularin istatistiksel analizi IBM SPSS 19
paket programinda yapilmistir. Degiskenlerin gruplara gore ilk son test dagilimlar
incelenmis, dagilimlarin normalligi ve varyanslarin homojenligi Mauchly’ Sphericity
Testi ve Levene testi ile belirlenmistir. Gruplar arasi, grup i¢i ve antrenmanin etkisine
iliskin analizleri tekrarli 6l¢timlerde ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) ile
yapilmis, anlamlilik derecesi 0,05 kabul edilmistir.



Bulgular

Tablo 2. Cabukluk ve plansiz yon degistirme testlerinin gruplar arasi ve grup igi
karsilastirilmasi.

Grup N Ik test Son test Fark(%)  Test*Grup F p

Cabukluk — Plansiz Yén Degistirme

Deney 50  1657-025 1610-025  0,05(283)

ilk 5m Kontrol 30 2074-030 2202-0311 -013(617) g5 0,832

ikinci 5m Deney 50 2176-046 2163-0370 0013(059) 0,21 0,65
Kontrol 30  2074-030 2202-0311 -0,13(-617)

10m Tiimii ~ Deney 50 3828-061 3737-050 009(237) 0312 0,370
Kontrol 30 3751-043 3806-039 -0,06(-147)

Tabloda deney ve kontrol gruplari arasinda c¢abukluk ve plansiz yon degistirme
testleri ilk ve son test degisimleri karsilastirilmis, gruplar arasinda fark
bulunamamistir. Ayn1 sekilde her iki grup iginde ilk ve son test degisimleri arasinda

fark yoktur.

Tablo 3. Denge testinin gruplar arasi ve grup ici karsilastirilmasi.

Grup N Ik test Son test Fark(%) Test*Grup F p

Stork Denge Testi

Deney 50 4,45-2,72 6,09-459 1,64 (36,85)*

5,376* 0,023
Kontrol 30 4,94-2,13 4,70-2,49 -0,24 (-4,85)




*0,05 diizeyinde anlamhdir.

Katilimeilarin denge testi skorlarina bakildiginda deney grubuna ait katilimcilarin
denge skorlarmi 1,64 saniye (%36,85) gelistirdikleri goriilmektedir. Bu gelisim
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmakla birlikte, ayn1 gelisme kontrol grubu
icin ortaya c¢ikmamis dogal olarak iki grup arasinda degisimler yoniinden

farklilik(test*grup iliskisinde) ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Dikey sigrama testinin gruplar arasi ve grup i¢i karsilastirilmasi.

Grup N Ilk test Son test Fark(%) Test*Grup F p

Dikey Sicrama Testi

Deney 50 21,34-365 2065-3,38 -0,69(-3,23)

0,175 0,677
Kontrol 30 22,39-394 2198-435 -0,41(-1,83)

Tabloda deney ve kontrol gruplari arasinda dikey si¢rama testi ilk ve son test
degisimleri karsilagtirilmis, gruplar arasinda fark bulunamamaistir. Ayni sekilde her iki

grup icinde ilk ve son test degisimleri arasinda fark yoktur.
Tartisma ve Sonuc¢

Calisma Hemsball oyunun fonksiyonel beceri iizerine etkisini incelemek amaci ile
yapilmis deneysel bir calismadir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, hemsball
sporunu yapan ¢ocuklarda 8 hafta icersinde Onemli degisimler ortaya c¢ikmustir
denilebilir. Bunlardan en belirgin olan1 denge becerisindeki gelisimdir. Hemsball
oynayan 50 kisilik gruptaki deneklerin denge skorlar1 saniye cinsinden 1,64 saniye
yani %36,85 gibi onemli bir miktarda gelisirken, kontrol grubunda gelisim ortaya
cikmamustir. Stork denge testinde denekler ilk testlerde 4,45 saniye dengede
durabilirlerken antrenmanlar sonucunda bu deger 6,09 saniyeye ¢ikmustir. Zaten
hemsball sporunun 6zellikleri tanimlanirken belirli motorik becerilerin 6nemli oldugu
belirtilmistir. Ornegin refleks, koordinasyon, denge ve reaksiyon oyunda kazanini
belirleyen en 6nemli yetenekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan Hemsball
oynayan ¢ocuklarda denge becerisinin gelismesi sasirtict degildir. Denge becerisi
bircok algisal sistem tarafindan kontrol edilmekte ve komplike bir yapiya sahiptir. 1200

Ornegin reflekse bagl denge kurma becerisi teorisi reaksiyon ve refleks cevaplarin



denge kurmada &nemli oldugunu soyler. *° Daha komplike yapidaki sistemler teorisi
ise denge i¢in birgok reseptoriin(vestibuler sistem, noromaskiiler sistem,
proprioseptorlerden gelen kinestetik veriler) siirekli degisen digsal ve i¢sel kuvvetlere
kars1 dinamik olarak kullanilarak postural kontrolun saglandigini kabul etmektedir.
15160 emsball sporu bu teorilerde anlatilan sistemlerin oldukca fazla kullanildig: bir
oyun ve hareket yapisina sahiptir. Spor denge becerisinin oyun skorunu etkiledigi
egzersizlerden/hareketlerden olugmaktadir. Duruslar1 geregi posturun siirekli ve hizli
hareketlerle degismesi gerekmektedir. Oyun igersinde sporcu hem rakibi aldatmak,
hem topu yakalamak hem de aldandigi i¢in siirekli durusunu ani sekilde degistirmek
durumundadir. Hem statik hem dinamik hareketler, bazen ¢ift ayak iizerinde bazen tek
ayak lizerinde, pozisyon geregi One, yana geriye uzanarak veya egilerek posturun
korunmasini gerektirmektedir. Denge ve spor-fiziksel aktivite iliskisini ortaya koyan
cok sayida caligma mevcuttur. Denge gelisimi sportif basariy1 etkilerken, fiziksel
aktivite miktarinin artisi ve denge motorik Ozellikli sporlar denge becerisini

arttirmaktadir 2°Hemsball gibi denge ve postural kontrole iliskin hareketlerin gok

oldugu sporlarda gelisim daha belirgindir 2°0 Bezer sekilde f arkli denek
gruplarinda(yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi) yapilan bircok c¢aligma fiziksel
olarak aktif bireylerin postural performanslarinin daha iyi oldugunu gostermektedir
921231 By da spor yapan grubun, denge becerisindeki olumlu gelismeyi
aciklamaktadir. 8 haftalik Hemsball antrenmanlar1 uzun siireli denge antrenmanlarina
benzer bir etki yaratmistir denilebilir 2420

Calismada merak edilen sorularin 6nemli bir digeri hemsball antrenmanlarinin
planlanmamis yon degistirmeli kosu testi olan ¢abukluk-plansiz yon degistirme testine
etkisidir. Oyun yapisi geregi yiiksek oranda odaklanma ve reaksiyon yetisi
gerektirmektede, 1yi sporcular ani degisikliklere cabuk reaksiyon gosterip, topu
yakalayabilmekte ve posturunu diizenleyebilmektedir. Bu yetenek Hemsball sporu ve
diger bir¢ok spor bransindaki etkisi bakimindan 6nemli bir atletik beceri olup, ileriki
caligmalarda daha kontrollii arastirilmasinda fayda vardir. Cilinkii ¢abukluk-plansiz
yon degistirme testi sonuglarma bakildiginda(Tablo 2) karmasik bir sonu¢ ortaya
cikmaktadir. Deney ve kontrol gruplari arasinda ilk ve son test degisimleri arasinda
fark bulunamamistir. Ayni sekilde her iki grup i¢inde ilk ve son test degisimleri

arasinda fark yoktur. Buna ragmen deney grubu ikinci 5m yani gorsel uyarani



algilama ve yon degistirerek fotoseli gecme siiresini 0,013 saniye(%0,59) ve toplam
10m siiresini 0,09 saniye(%2,37) azaltmistir. Fakat ilk 5m siiresini de %2,83 oraninda
azaltmas1 oyunla birlikte ¢ocuklarda siirat-hizlanma becerisinin de gelistigini ortaya
koymaktadir. Tim bu degisimler istatistiksel olarak anlam kazanmasa da oyunun
stirat-hizlanma ve reaksiyon yetenegine olumlu etkisi oldugu disiiniilebilir.
(reaksiyon zamani ve yon degistirmeli testler arasindaki pozitif iliski genel skora da
yansimis olabilir °J Ne varki hizlanma-alt ekstremite giicii pozitif iliskisi gdz oniine
alinirsa®”?[dikey sigrama testinde ikinci 6l¢iim sonuglarmin deney grubunda diismesi
sagirtict kabul edilebilir.(Tablo 4) Bu durumda ol¢iimlerdeki gelisim rastlantisal
olabilir ve ilerki ¢calismalarda daha kapsamli ve kontrollii aragtirma dizaynlar ile konu
incelenmelidir. Reaksiyona ait 6l¢iimlerde beslenme, stres, zeka, yorgunluk, hastalik,
uyarict madde-ilag gibi bircok faktoriin dlgiimleri etkiledigi unutulmamalidir °0Bu
bakimdan kontrollii bir deney gerceklestirilmesi zor goziikmektedir. Bu durum
literatiirdeki birgok c¢aligmanin reaksiyon becerisi icin farkli sonuclar ortaya
koymasini agiklamaktadir. Bazi calismalar egzersiz ile reaksiyon zamaninin azaldigini

ortaya koyarken 393![Tlbazilar1 spor yapanlarim sedanterlere oranla daha iyi reaksiyona

sahip oldugunu ortaya koymuslardir *’[Fakat birgok ¢alismada egzersiz uygulamalari
reaksiyon becerisini degistirmemistir. Ornegin futbol, su-i¢i, kosu antrenmanlar1 ve
egzersizleri ile reaksiyon zamaninda degisim tespit edilmemistir 3-°0

Hemsball yapis1 geregi, fizyolojik olarak siniflandirilmasi zor, komplike bir spordur.

Oyun siiresi bakimindan dayaniklilik, oyun hiz1 ve siddeti bakimindan koordinasyon,

esneklik, denge, ve durus itibari ile (genellikle dizler hafif biikiilii, agriligin bacaklara

verildigi) alt ekstreminte kas kuvvet ve dayamikliligi, yiiksek konsantrasyon

gerektiren, algisal zorlanmanin da iist diizey oldugu bir spordur. Bu bakimdan ¢ok-

yonlii(multi-modal), agirlikli olarak noro-motor branslar igerisine girmektedir 60
Dogal olarak degerlendirilmesi, fizyolojik-fiziksel etkileri benzer branglarla ve

antrenman programlari ile karsilagtirmali olarak yapilmalidir. Cok yonlii oyun ve

sporlarin stirat, reaksiyon, kuvvet, denge etkisi birka¢ ¢alismada ortaya koyulmustur.

Ornegin denge ile ilgili “exergames” olarak nitelendirilen, 6nemli &lciide algisal,

preprioseptik, noromotor kontrol, denge, koordinasyon, reaksiyon gerektiren

oyunlarin bu ¢alismada oldugu gibi denge gelisimine oldukca olumlu etkileri ortaya

koyulmustur. Berg denge 6lgeginde® >°[posturo-grafik statik denge 6lgiimlerde*®4'0



gelisim ortaya ¢ikarken bazi galismalarda reaksiyon zamaninda dahi gelisim ortaya
cikmustir *%40Cok bilesenli(multi-compenent) egzersizler ile yashlarda diisme sayisi

ve kassal kuvvet olumlu yonde degismistir “’0Bu calismalar ¢ogunlukla yaslilarda
yapildig1 i¢in ortaya koyulan kuvvet, dayaniklilik gibi fonksiyonel degisimler yaniltici

olabilir 0

Sonug¢ olarak Hemsball antrenmanlarina 8 hafta devam eden ¢ocuklarda denge
gelisiminin belirgin bir sekilde arttig1 sdylenebilir. Bu bakimdan denge 6zelliginin
arttirtlmasi, korunmasimin onemli oldugu durumlarda Hemsball sporuna katilimin
faydali olacag diistiniilmektedir. Ceviklik ve plansiz yon degistirme testlerinde ortaya
koyulan kii¢iik boyutlu gelisimin ise sonraki ¢aligsmalarda daha kapsamli ve kontrollii
arastirma dizaynlar1 ile arastirllmasi uygun olacaktir. Bunun yaninda c¢ocuklarda
Hemsball sporuna katilimin denge, koordinasyon, reaksiyon, siirat gibi nemli motor
becerilerin gelisimini hizlandiracagi ve psikomotor gelisim i¢in 6nemli bir brang
olacagi diisiiniilmekte, sonraki c¢alismalar ile bu hipotezlerin tartisiimasi

gerekmektedir.
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